BERICHTE UND AKTUELLES AUS FRIEDERSRIED UND UMGEBUNG Q2/2024
WWW.FRIEDERSRIED.DE

FERIENPROGRAMM KAPELLE SAISONABSCHLUSS

Der OGV Friedersried Die Steinhaufl Kapelle Schwarzenburg Frieders-
bastelte mit den Kindern beim Schwarzenberg ist rieder ehrten die besten
kreative Vogelscheuchen  ein Ort, um innezuhalten  Schutzen 2023/2024


http://www.friedersried.de/
http://www.friedersried.de/
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GRUSSWORT

Liebe Leser des Dorfgruss.

Das Friihjahr 2024 zeigte sich heuer
von seiner besonderen Pracht. Obst-
bdume und Straucher haben sich
durch die vielen Niederschlage gut
erholt und zeigen sich in ihrer ganzen
Vielfalt. Fiir den Betrachter war es ein
einmaliges Naturerlebnis die verschie-
denen Blitenfarben zu betrachten an
Apfel — und Birnbdumen. Eine beein-
druckende Schonheit. Wer mit offe-
nen Augen die Natur erwandert, kann
auch die verschiedenen Griinfarben
entdecken. Im Frihjahr ist auch die
Zeit des sden und pflanzen. Bestimmt
haben sich die Gartenbesitzer Gedan-
ken gemacht, was heuer angebaut
werden soll. Denn man will ja im
Herbst eine Ernte einfahren. ,Etwas
gepflanzt zu haben, garantiert noch
nicht, dass wir tatsachlich eine Ernte
haben werden, aber sie werden auf
keinen Fall eine Ernte einbringen,
wenn sie nicht pflanzen und sden”.

Es braucht Geduld, Ausdauer und
Liebe fiir einen Gemisegarten und ein

Impressum
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OGV Friedersried

Georg Fritsch 1. Vorstand
Friedersried 11, 93491 Stamsried
Telefon: 09466 274
georg.fritsch@gmx.net
www.friedersried.de

gewisser Pflegeaufwand ist natdirlich
erforderlich..

Ein Ziergarten mit Rasen bedeutet
auch Pflege. Gartenarbeit kann ein
guter Ausgleich zum beruflichen Stress
sein und ist gut fir die Psyche. Viele
Gartner behaupten, Gartenarbeit ist
ein Gesundbrunnen fiir Korper, Seele
und Geist, auch im Alter. Wenn Sie
sich schon immer gewilinscht haben,
ein kleines Gemiisebeet oder ein
Hochbeet anzulegen, haben sie Mut
dazu. Denn selbst erzeugter Salat, Ra-
dieschen und vieles mehr an Gemduse,
wird sie davon Uberzeugen weiterzu-
machen.

In diesem Sinne ein erfolgreiches
und erntereiches Gartenjahr 2024.

Der Dorfgruss ist weit Gber unsere
Heimat hinaus bekannt, denn er kann
auch online auf www.friedersried.de
gelesen werden. Bei Fragen wenden
Sie sich an die angegebene Adresse.
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@OG\/ Friedersried
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ZIMMEREI @ |EREIS

Dachziegeleindeckungen » Wintergiirten » Innenausbau » Balkone » Holzbau

Reinhard Ziereis = Zimmoni. = Hollertou 12 = 93491 Stomsried

Hollertau 12
93491 STAMSRIED
Telefon 09466/206

Telefax 09466/1440
Mobil 0170/2414208
E-Mail zimmerei-ziereis@t-online.de


mailto:zimmerei-zierreis@t-online.de
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Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

Ein nicht ganz einfaches Thema hat
sich der Seniorenkreis Friedersried fir
den Monat April ausgewahlt. Der
Nachmittag stand unter dem Motto:
Wie wichtig ist eine Patientenverfi-
gung und eine Vorsorgevollmacht im
Leben. Frau Zaspel vom Landratsamt
Cham, als Fachfrau auf diesem Gebiet,
hatte vor allem bei ihrem Vortrag viele
Beispiele eingebaut. Es sind wichtige
Unterlagen die notwendig sind, wenn
es zu einem Krankenhausaufenthalt
kommt. Eigentlich sollte jede Person
ab 18 Jahren diese Vollmachten aus-
stellen, um im Notfall eine Vertrauens-
person zu haben, die im Sinne des Pa-
tienten handeln kann. Dabei ist vor
allem auch Demenz ein groRes Thema,

das auf die Angehdrigen zu kommen
kann, um die richtigen Entscheidungen
zu treffen. Wenn kein (keine) Betreuer
bestimmt sind, missen die Arzte im
Notfall das Amtsgericht einschalten.
Jedoch kommt im Normalfall eine Fa-
milienbestimmung zuerst. Zu den vie-
len Fragen, die die Anwesenden hat-
ten, gab Frau Zaspel immer eine Ant-
wort aus der Praxis des Alltags. Frau
Marion Zaspel von der Abt. Beratung
in  Betreuungsangelegenheiten im
Landratsamt Cham, bietet mit Anmel-
dung Einzelgespradche zur Beratung an.
Auch konnen die entsprechenden Un-
terlagen dabei ausgefiillt werden, die
ihre giiltige Vollmacht bei Arzten im
Versorgungs — und Notfall haben.
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Tirkranzbinden

Im Fruhjahr zur Osterzeit kommen
die ersten Blumen und Straucher zum
Blihen. Auch so mancher Eigenheim-
besitzer mochte seine Wohnung oder
den Eingangsbereich mit Osterblumen
oder einem Tirkranz schmiicken. Des-
halb hat der OGV auch heuer wieder
den Mitgliedern und Interessierten
einen Kurs angeboten. Unter der Lei-

tung von Drexler Pia und Reil Sepp
konnten selbstkreierte Osterkranze
angefertigt werden. Eifrig waren Man-
ner und Frauen dabei, mit verschiede-
nen Materialien wie Weide, Wilden
Wein, Heu, Hartriegel, Buchs und Hei-
delbeerkraut kreative Kranze zu bin-
den. Die Geselligkeit und das Mitei-
nander regt zum gegenseitigen ldeen-
reichtum an. Und so konnte jeder mit
seinem individuell gestalteten Objekt
zufrieden nach Hause gehen.

N

Gartenmarkt und Baumschule
Inh.: Anna Pohl

Am Taschinger Berg 2
93413 Cham/Janahof

L

Telefon 09971/9966994
Telefax 09971/7608436
anne@gartenmarkt-pohl.de
www.gartenmarkt-pohl.de



http://www.gartenmarkt-pohl.de/
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Raubersrieder Kreuzweg

Am 26. Marz wurde wie jedes Jahr
in der Karwoche der Raubersrieder
Kreuzweg gebetet. Der insgesamt 14
Stationen umfassende Weg beginnt in
Raubersried an der Simml-Schupfa

x éx R TR TR

AUTO DAUERER

und endet am Gipfelkreuz. Bei der ge-
meinsamen Andacht bietet sich die
Gelegenheit zur Ruhe zu kommen und
sich trotz der Schwierigkeiten der heu-
tigen Zeit auf die christlichen Werte zu
besinnen. Dieses Jahr nahmen 16 Per-
sonen am Kreuzweg teil.

Karosserie

. : Fachbetrieb

Meisterbetrieb der Kfz-Innung

« 1a - Autoservice

« Rep. - Werkstaitte fiir alle Fabrikate

» Neu - und Gebrauchtwagen

« DEKRA - Priifung jeden Donnerstag

« Karosserie - Instandsetzung

« AU fiir Benzin und Diesel

« Abschleppdienst

« Reifen, Felgen, Zubehor
 Hydraulikschlauch-Montage

» Sandstrahlarbeiten

Raubersried 12 -« 93491 Stamsried « Tel. 09465 522 - Fax 09465 704

www.auto-dauerer.de



http://www.auto-dauerer.de/
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Senioren besuchen die Tagespflege in Strahlfeld

Der Seniorenkreis Friedersried hat
in seinen monatlichen Treffen auch
immer wieder so manche Fachthemen
zum Alter werden im Programm. So
machten sie sich im Monat Marz auf
den Weg nach Strahlfeld, um die Seni-
orentagesstatte im Kloster zu besichti-
gen. Die Leiterin Frau Pohmann hat
die Friedersrieder Senioren empfan-
gen. Im Speisesaal der Tagesstatte
erklarte die Leiterin den Ablauf und
die Einrichtung. Die Senioren aus Frie-
dersried gestalteten mit Liedern und
Gedichten zur Freude der Bewohner

Sl
Praxis fiir Naturheilkunde
und Osteopathie

o]
&

Friedersried 26 - 93491 Stamsried - 0151 26 770 463

den Empfang. Und bedankten sich auf
diese Weise fir den Einblick ins Tages-
geschehen. Von den gut eingerichte-
ten Raumlichkeiten und dem angren-
zenden Garten mit Obstbaumen und
vielen Blumen, der zum Verweilen vor
allem in den Sommermonaten fir die
Senioren gerne genutzt wird, waren
alle Uberrascht. Mit positiven Eindri-
cken Uber diesen interessanten Nach-
mittag, ging es im Anschluss zu Klos-
terkaffee und Kuchen zum gemiitli-
chen Miteinander.



http://www.praxis-witt-gebhard.de/
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OGV Stammtisch

Der OGV hat in den zuriickliegen-
den Wintermonaten fiinf Stammtische
fur Mitglieder und interessierte Blrger
im Gasthaus Breu veranstaltet. Die
Themen waren alle gut gewahlt, denn
der Besuch war bei allen fiinf Abenden
gut. Beim letzten Abend im Februar
war das Thema: Wir starten ins neue
Gartenjahr. Bei den Anwesenden war
vor allem ein reger Austausch feststell-

bar, Giber Aussaatzeit - und Pflanzzeit-
punkt. Aber auch Uber Anbaumetho-
den wurde aktiv diskutiert. Selbster-
zeugtes Saatgut von Tomaten, Cilli und
anderen Raritdten wechselten den
Besitzer. Hoffen wir, dass alles gut
keimt und die Frichte in den Garten
wachsen und gedeihen. Denn Selbst-
erzeugtes hat immer noch einen ge-
schmacklichen Vorteil. Der OGV hat in
seiner Jahresplanung ab Herbst 2024
wieder Stammtische eingeplant.

EDEKA

Markte Neubau und Stamsried
Es freuen sich auf lhren Besuch:

Christian Niklas mit Team!

EDEKA
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Osterferienprogramm fiir OGV Kinder

Vogel machen es sich gerne gemdt-
lich in unserem Garten oder auf dem
Balkon. Ihr frohliches Zwitschern kann
uns nicht verséhnlich stimmen, wenn
sie sich dabei am Gemuse zu schaffen
machen oder bei der Jagd nach Wiir-
mern mihsam Angepflanztes zersto-
ren. Eine Vogelscheuche wirkt da
Wunder, denn Voégel halten sicher-
heitshalber Abstand von Dingen, die
sie nicht genau einschatzen konnen.

Einige kreative Exemplare sind zurzeit
rund um Friedersried zu sehen. Zum
Ferienprogramm des OGV kamen die
Kinder zahlreich. Unter der Leitung
und Organisation von Melanie Riickerl
waren die Kinder eifrig dabei und
konnten dabei ihre Kreativitat entwi-
ckeln. Zum Abschluss prasentierten
die Kinder voll Freude ihre gelungen
gestalteten Vogelscheuchen.

Hier konnte lhre Werbung stehen.
Bei Interesse kontaktieren Sie uns unter
09466 274 oder unter georg.fritsch@gmx.net
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Aktion saubere Landschaft

Wie jedes Jahr so beteiligte sich
auch heuer wieder der OGV Frieders-
ried an der Aktion saubere Landschaft
der Marktgemeinde Stamsried.

GroRes Engagement zeigt die Ju-
gendfeuerwehr Friedersried, die tat-
kraftig fir Unterstlitzung sorgte.

Denn die vielen GemeindestraRen
und die KreisstraRe rund um Frieders-
ried erfordern immer einen besonde-
ren Einsatz. Es gibt in der heutigen Zeit
immer noch Personen, die ihre leeren
Bierflaschen und Hinterlassenschaften
von Brotzeiten und anderen Gegen-

e *
Jﬂ Hﬁfé

— 47

standen an den StralRen entlang ent-
sorgen. Im Anschluss gab es fir alle
Beteiligten eine kleine Brotzeit im
Gasthaus Breu. Herzlichen Dank der
Gemeinde fir die Kostenlibernahme.
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Palmbuschlbinden wieder fleiRige Frauen dabei, um der
Bevolkerung zur Osterzeit unserer Hei-
matregion das Angebot aufrecht zu

Traditionell fertigt der OGV seit erhalten. Eine gute Einrichtung ist,

Jahrzehnten schon Palmbischl, Oster- dass die von Pfarrer Kastner geweih-

kerzen und kleine Krdnze aus Weiden- ten Gegenstdnde anschlieBend in der

kdtzchen an. So waren im Monat Marz  Friedersrieder Dorfkirche ausliegen. So
kann sich jeder selbst bedienen, solan-

ge der Vorrat reicht.
1800 MRS G

WIR PLANEN, SIE PFLANZEN.

In 3 Schritten zur persénlichen Wohlfiihloase:

1 Vereinbaren Sie lhren Termin: Tel. 09971 - 80618 -0

2 Bringen Sie folgendes zu Ihrem Termin mit:
Fotos und MaBe der zu gestaltenden Flache, evtl. Lageplan, T s p," 5.’
Angaben zu bestehenden Pflanzen, persénliche Winsche. N A . 0 Kostenlose

3 Sie erhalten von uns: Pflanzplanung

Persnliche und fachliche Beratung sowie eine Riesen- — vom Profi!
Pflanzenauswahl. Beim Kauf Ihrer benétigten Pflanzen )

erhalten Sie die Handskizze mit Ideen zur Gartenge-
staltung inklusive der Pflanzliste.

Mo.Fr. 08.30 - 18.00 Uhr 7)
¥ F weitero nfes Sa. 08.30 - 14.00 Uhr OM
El

W'C Zifling-Bierl 2 | 93497 Willmering bei Cham —

£ 09971-80618-0
o @ @ <] pflanzplanung@pohl-pflanzen.de www. pohi-pflanzen.de


http://www.pohl-pflanzen.de/
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Firmen, Vereine & Co. aus unserer Heimatregion

Firmen:
Auto Dauerer - Kfz-Meisterbetrieb Dauerer Josef 09465/522
Backladen Hornauer Bianca 0174/1924863
Baggerbetrieb Rickerl A. 09466/910978
Brennholzhandel Schmid Christian 09461/5618
Elektrotechnik Schlecht Schlecht Klaus 09466/910399
Friseursalon Reil Evi 09465/458
Gasthaus Breu Breu Resi 09466/310
Imkerei Schmid Erich 09465/431
Heizung und Sanitar Ellmann Martin 09466/90297
Heizung und Sanitar Zwicknagel Josef 09466/1358
Landbackerei Hocherl Michael 09466/1048
Naturheilpraxis Witt-Gebhard Valeria 0151/26770463
Schankanlagenservice Spagl Josef 09466/474
Spenglerei Zwicknagel Werner 09466/246
k| .
; OO Oberer Markt 5 g HOR )))
osserois \( AKUSTIK
g OPTIK Tel: 09461 - 913219 DUSCHNER
" Ihre Partner flir gutes Sehen und gutes Horen
Cham | Furthi.Wald | Roding | Waldmiinchen
Vereine:
Freiwillige Feuerwehr Friedersried Vorstand: Schlecht Klaus
Kapellenverein Hiltenbach Vorstand: Zenger Renate
Kapellenverein Raubersried Vorstand: Seidl Josef
Kapellenverein Thanried Vorstand: Dippolt Stefan
Obst und Gartenbauverein Friedersried Vorstand: Fritsch Georg
Seniorenverein Friedersried Vorstand: Fritsch G.,
Hornauer R., Schlecht H.

Schiitzenverein Schwarzenburg Friedersried Schitzenmeister:

Gebhard Lorenz & Winkler Alex

Selbstvermarkter von Bayerwald Jung-Rind:

Fuchs Matthias Friedersried-Leiten 09466/911488
Hocherl Dominik und Jasmin Hindelmihle 0151/64677432
Spagl Josef Schnepfenried 09466/474


http://www.auto-dauerer.de
http://www.Landbaeckerei-Hoecherl.de
http://www.hoerakustik-duschner.de/
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Elektrotcchnik-D: &UGTETHDI'D
- 3
h' eCht Speisekartoffeln

Tel. 09466-910399 Karpfenﬁlet
= Fax: 09466-910398
Klaus = Schiecht Mobil 0173:3845758 Ederer e Pitzling
T:rié’dérsri\'ed 1 e;mail:linfo@ets:schlecht.de Tddon:09971/801_1437
:93:491'5!3m§r50(l L awwweetsischlecht'de www.edererhof.de
Baumaschinen-Mietpark
. Aussenanlagen
¥ Stamsrieder "
Getrankefachhandel
e Baggerbetrieb
( . A. Riickerl
Friedersried 10
‘ 93491 Stamsried
93 16 84 oder 01 60 / 96 28 55 13
Musiker & Kiinstler:
Fleischmann Kilian Friedersried Stamsrieder Blasmusik
Mdihl Margarete Friedersried Stamsrieder Blasmusik
Reitinger Glinter Friedersried Band: Blech Waidler & Sunnreiber
Seidl Josef Raubersried Band: MIASANS & Vorwaidler
Schmid Markus Raubersried Band: MIASANS & Vorwaidler
Spagl Josef Schnepfenried Mundharmonika
Winkler Leo Raubersried Duo ,Leo & Fabian”
Fritsch Dorothea Friedersried Aquarellbilder

JODbANNES
APpOoTheke

Inh. Dr. Klemens Raab

Marktplatz 7
93491 Stamsried
Tel. (09466) 91 00 55
Fax (09466) 91 00 53



http://www.edererhof.de/
http://www.ets-schlecht.de/
http://www.stamsrieder-getraenkefachhandel.de/
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Die Steinhaufl-Kapelle beim Schwarzenberg

Der Ursprung der Steinhaufl-
Kapelle geht auf ein Gellbde des
Schellerlhof-Verwalters Georg Hirner
zurick. Auf einem Wagen mit einem
scheu gewordenen Pferdegespann
sollen sich die Kinder des Verwalters
befunden haben. In seiner Not, dass
den Kindern kein Ungliick zust6Rt, leg-
te er das Gellibde ab, eine Kapelle zu
erbauen. Im Jahr 1740 wurde darauf-
hin ein holzerner Bildstock errichtet.
1905 wurde die Kapelle in der heuti-
gen Form von Forster Franz Hopf aus
Strahlfeld mit Hilfe von Spenden, ins-
besondere von Auswanderern unserer
Gegend nach Nordamerika, errichtet.
Nach dem Kriegsende 1945 wurde von

T g A v ™
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den Strahlfeldern das Versprechen
abgelegt, jeden 1. Mai bei der Stein-
haufl-Kapelle einen Gottesdienst abzu-
halten, da Strahlfeld vor groRerem
Unheil verschont blieb. Noch heute
findet jahrlich am 1. Mai eine Wall-
fahrt aus Strahlfeld, Friedersried und
Fronau zum Steinhaufl statt. Die drei
Uber dem Eingang gemalten Kirchtdir-
me der genannten Ortschaften zeigen
die Verbundenheit der umliegenden
Bevolkerung zu dieser Wallfahrtsstat-
te.

Mit dem Namen ,,Steinh&ufl” sind
auch Legenden verbunden. So sollen
Frauen, die vor der Niederkunft wa-
ren, oder Madchen, die einen Brauti-

Ill
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gam suchten, in ihrer Schiirze Steine Steine soll die Muttergottes um eine
zur Kapelle getragen haben. Vor der gliickliche Geburt oder um einen gu-
Kapelle stellten sie sich riicklings davor  ten Mann gebeten werden.

und warfen die Steine lber die Schul- Bis jetzt fanden am Steinhaufl zwei
tern. Mit dem Tragen und Werfen der Hochzeiten sowie eine Taufe statt.

i

;Ilw’ S

Innenansicht der Steinhaufl-Kapelle Altarbild der Steinhaufl-Kapelle
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Baum des Jahres

Der einzige Baumlehrpfad in der
Oberpfalz befindet sich in der Markt-
gemeinde Stamsried im Ortsteil Rau-
bersried. Die ersten Baume kamen
2016 an, seitdem wurden 38 Bdume
des Jahres der Dr. Silvius Wodraz Stif-
tung gepflanzt. 2024 wurde zum Baum
des Jahres die Mehlbeere bestimmt
und fand ihren Platz am Baumlehr-
pfad. Die gesamte Anlage entwickelte
sich in den letzten Jahren immer mehr
zu einem Baumparadies. Zu jeder Jah-
reszeit hat er flr die Besucher seinen
Reiz. Jeder einzelne Baum ist mit einer
Informationstafel beschrieben. Darauf
ist nachzulesen, welche Bedeutung
der Baum friither fir die Menschen
hatte und welchen natirlichen Ver-
wendungszweck er hat. Zudem st
noch eine kleine Naschmeile entstan-

F

den, mit Johannesbeeren, Stachelbee-
ren, Josta, Himbeeren, Weintrauben
und Haselnussstauden. An alten Obst-
baumen wurden Kletterrosen , Bobby
James” gepflanzt. Ein Kirschbaum,
zwei junge Apfelbdume, Walnuss und
Holunder runden das ganze ab. Ein
Haus fir Insekten, sowie ein Sandari-
um fir Wildbienen und eine Todholz -
und Benjeshecke gibt es ebenfalls zu
sehen. Die Unterstellhiite und Sitzge-
legenheiten laden zur Rast ein. Der
Baumlehrpfad ist inzwischen zu einer
Informationsquelle fiir Naturbegeis-
terte geworden. Jeder Besucher hat zu
jeder Zeit freien Zugang. Vereine und
Gruppen, die eine Erklarung dazu
winschen, kénnen sich gerne an den
OGV Friedersried wenden.

Im Jahreskreislauf betreut und
pflegt der OGV die Anlage, jedoch wird
die ganze Flache einmal im Jahr durch
die Marktgemeinde gemaht.
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Hedwig Zwicknagel feiert 90. Geburtstag

In erstaunlicher Vitalitdat feierte
Frau Hedwig Zwicknagel aus Frieders-
ried ihren 90. Geburtstag mit ihrer
Familie, den Schwarzenburgschiitzen
Friedersried und dem Seniorenkreis
Friedersried. Frau Zwicknagel ist eine
geborene Wutz aus Stratwies. Am
22.11 1960 wurde Hochzeit gefeiert
mit dem Schmiedemeister Josef Zwick-
nagel aus Friedersried. Aus der Ehe
gingen vier Kinder hervor, dazu kom-
men noch sieben Enkel und funf Uren-
kel. Die ehemalige Huf - und Nagel-
schmiede entwickelte sich in den 60er
und 70er Jahren immer mehr zu einem
modernen Handwerksbetrieb. Zu den
herkdmmlichen Schmiedearbeiten
kam auch noch eine Spenglerei und
eine Heizungsfirma dazu. (Die beiden
S6hne betreiben heute beide Firmen.)

Ein modern eingestellter Handwerks-
betrieb endwickelte sich immer wei-
ter, so dass es dazu kam, dass Frie-
dersried bis in die 90 er Jahren eine
Tankstelle hatte. FleiR, Ausdauer und
Geduld brauchte es vor allem auch fir
die Hedwig. Der Verkaufsladen erfor-
derte ihre stindige Anwesenheit, so
war sie sprichwortlich fast Tag - und
Nacht fur die Kundschaft da. Durch die
standige Weiterentwicklung des Be-
triebes haben die Hedwig und ihr Ehe-
mann da Schmie Sepp, der bereits am
08.02.2009 verstarb, einen wesentli-
chen Anteil an der Modernisierung
von Wohnhausern unserer Heimatre-
gion beigetragen. Das Medienteam
des Dorfgruss winscht der Hedwig
noch weiterhin Gesundheit und viel
Freude mit Ihrer Familie.
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,unser Schlaf hat sich deutlich

verbessert - Vielen Dank!” — Nicole F.
* ****x 4.8 (30)

Bauer Stamsried

Riickenzentrum Schlafen | 93491 Stamsried | Tel. 0 94 66 / 13 70 | www.rueckenzentrum-stamsried.de



http://www.rueckenzentrum-stamsried.de/
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Ein Garten als Gesundbrunnen

Zum Weltgesundheitstag am Sonn-
tag 07.04. weisen die Fachleute auch
auf die gesundheitlichen Aspekte des
Gartens und des Gartners hin. Sei es
die Erndhrung mit eigenem Obst und
Gemiise oder auch die Bewegung im
Garten. Selbst in einem kleinen Gar-
ten, auf nur wenigen Quadratmetern,
ist es moglich, eine Vielzahl verschie-
dener Gemiusearten und Obst anzu-
bauen. Zum Beispiel die roten Erdbee-
ren, der knackige Apfel, der frische
Salat, die junge Mohre oder das Ra-
dieschen. Rote und gelbe Himbeeren,
verschiedene Johannisbeeren berei-
chern den Naschobstteller. Die Aroni-
abeere ist ein weiteres Superfood aus
dem Garten. Selbst ein Balkon kann
gesunde Frische liefern, zum Beispiel
Krduter, Salate und Erdbeeren in Bal-
konkasten. Gartenarbeit halt fit. Durch
die fast taglichen Arbeiten im Freien
kommt der Kreislauf in Schwung. Au-
Rerdem ist Gartenarbeit sehr ab-
wechslungsreich.  Mit  Umgraben,
Ruckschnitt, Unkrauthacken, GieRen,
Saden und Pflanzen werden verschiede-
ne Muskeln beansprucht. Selbst im
fortgeschriebenen Alter sind regelma-
Rige Arbeiten im Garten moglich. Sie
halten fit und mobil, quasi ,, Garten-
gymnastik,, .Ein Garten ist auch gut fir
die Psyche. Er ldsst sich mit allen Sin-
nen wahrnehmen. Denken wir an den
Duft der Bliten und Krauter, die bun-
ten Farben der Blumen und Straucher.
Der Garten kann ein Genussort sein,

der entspannt und belehrt mit der Na-
tur umzugehen. Ein Stick Garten
bringt uns bei, wie sich die Natur ver-
halt, dass es Zeit und Geduld braucht
bis eine Pflanze wachst und eine Ernte
bringt. Witterung und Jahreszeiten
verandern das Gartenbild fast taglich.
Wir leben dadurch bewusster, denn
es gibt immer etwas zum Schauen und
Staunen. Ein Naturgarten ist ein Para-
dies fiir den Menschen und die Tier-
welt. Die Vielfaltigkeit mit Wasserstel-
len, Totholz, Hecken und Trockenmau-
ern bietet verschiedenen Tieren Le-
bensraum. GroRe Bdaume spenden
Schatten und verbessern mir ihren
Blattern die Luft.

Darum, wer einen Garten hat kann
sich sehr gliicklich schatzen.
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Pflanzaktion in Hiltenbach

Im Rahmen des Wettbewerbs
,Unser Dorf hat Zukunft” wurde be-
reits im vergangenen Jahr Giber mogli-
che neue Anpflanzungen in Hiltenbach
gesprochen. Aufgrund der unbestandi-

gen Witterung wurde dies aber erst im
April in die Tat umgesetzt. So ist das
Dorf nun um einige (Obst-) Bdume und
Straucher reicher.

)
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STAMSRIED

Steuerberatungsgesellschaft mbH

SchloRstralle 8
93491 Stamsried

Telefon 09466/91113-0
Telefax 09466/9 11 13-25

info@buk-steuer.de | www.buk-steuer.de
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Gewinner des Kinder - Osterratsel

Beim letzten Kinderratsel mussten
10 Fehler beim Suchbild , Osterhase”
gefunden werden.

Es wurden 45 Riickantworten abge-
geben, leider waren 3 ungiiltig. Nico
Dauerer vom Autohaus Dauerer in
Raubersried zog dieses Mal die drei
Gewinner.

Valentina Wagner aus Hiltenbach,
Lia Capillera aus Wutzelskiihn bei Pen-
ting und Paul Lankes aus Pdsing

Die Kinder freuten sich sehr Gber
die Gutscheine zum Minigolfspielen

Robert Rotzer

 Landwirtschaftlicher Meisterbetrieb
» Lagerland
» Biogasanlage — Entsorgung organischer Reststoffe

Durch die Aufnahme organischer Stoffe von Lebensmittelbetrieben ist es

uns moglich:

- CO,-neutral Strom u. Warme zu produzieren

- Eine humusmehrende Bewirtschaftung im Ackerbau zu erzielen

- Mit pflugloser Bewirtschaftung u. Strohdiingung Erosionen zu
vermeiden u. CO,-neutral zu produzieren

- Trocknung u. Verkauf von Getreide, Leguminosen, Raps u. Kérnermais
auch in Kleinmengen

Hiltenbach 12 = 93491 Stamsried = Mobil: 0170/4168184

Tel: 09465/228 = Fax: 09465/795 * E-Mail: r-roetzer@posteo.de
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FFW Damen unterwegs nach Stamsried

Am 05. April 2024 gingen die Da-
men der FFW Friedersried zur Dani in
den Biergarten , Minigolf Stamsried”.
Daniela und ihr Mann Stefan Hauser
aus Friedersried, bewirtschaften nun
schon seit einigen Jahren die Minigol-
fanlage mit anliegendem Biergarten.
Nach langem Uberlegen ging es dann
doch mit dem Auto und dem Golfcar
hoch in die Nachbargemeinde, da es
das Wetter nicht zu lie, mit dem
Fahrrad oder zu FuR sich fortzubewe-

gen. Angekommen beim Minigolf, wie
es der Zufall so will, fing es direkt an
zu Regnen. Doch das konnte der Stim-
mung keinen Abbruch tun. Herzlichst
und liebevoll begriilte Dani die Frie-
dersrieder Damen. Die Gaste genossen
die leckere Brotzeit und den entspann-
ten Abend. Alle waren der Meinung,
dass es ein gelungener schoner Abend
war und dies definitiv 6fter wiederholt
werden sollte.

Wir freuen uns auf Euren Besuch am

Minigolfplatz in Stamsried!


https://minigolf-zedernhof.jimdofree.com/

Pflegetag Friedersried

In Friedersried gibt es einige o6ffent-
liche Griinanlagen, die im Jahreskreis-
lauf immer wieder im Rahmen eines
Pflegetags vom OGV gesdubert und
zurechtgeschnitten werden. Da ist die
Anlage vor dem Leichenhaus, die Anla-
ge zur Kirche und die Anpflanzungen
der OrtsdurchfahrtsstralBe entlang.
Aber auch der Brunnen am Ortsein-
gang wird gemeinsam sauber gehalten
und vor allem mit Hilfe von Margit
Ellmann gemaht. Wobei man Josef
Hauser als den Wasserwart bezeich-
nen kann, der das ganze Jahr dafir
sorgt, dass der Brunnen der 1965 er-
richtet wurde, das Wasser flieRt. Die
FFW sorgt dafiir, dass der Umgriff vom
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Feuerwehrhaus immer in einem or-
dentlichen Zustand ist. Das Medi-
enteam bedankt sich bei allen Ehren-
amtlichen, die fir ein sauberes Orts-
bild das ganze Jahr Gber sorgen.

W

Allianz Hauptvertreterin
Karin Dobmeier

Schwanenstr.6  Triftweg 3
92444 Rotz

Tel.:049.997612 32
Fax:049.9976 16 98
Mobil: 01 60.1 52 65 87

agentur.dobmeier@allianz.de
www.allianz-dobmeier.de

Versicherung - Vorsorge - Vermdgen

93426 Roding-Neubau

Allianz ()



http://www.allianz-dobmeier.de/
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90. Geburtstag Amalie Reitinger

Amalie Reitinger wurde am 21. Ap-
ril 2024 90 Jahre alt. Sie wuchs mit 7
weiteren Geschwistern in Premeischl
auf, bis sie im Februar 1960 Hans
Reitinger (Schiehansl) aus Friedersried
heiratete. Sie zogen 4 Kinder grof} und
arbeiteten gemeinsam in der Land-
wirtschaft. Amalie musste schon viele
Schickschalsschlage hinnehmen. Der
Sohn Hans verungliickte 1993 mit dem
Motorrad, ihr Mann verstarb 2017 und
die Tochter Renate 2021.

Aktuell gehoéren 5 Enkel und 9 Ur-
enkel zur Familie, welche ihr immer
Freude bereiten. Zu ihrem Geburtstag
gratulierten ihr die Familie, sowie der
OGV, die Senioren und der Frauen-
bund. Das Medienteam schliel3t sich
den Gliickwiinschen an.
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Georgskirche in Raubersried

Einen festen Termin im Kalender
zahlreicher Menschen aus der Umge-
bung hat mittlerweile der jedes Jahr
am Freitag nach Georgi stattfindende
Gottesdienst in der Raubersrieder Ka-
pelle gefunden. Auch 2024 nahmen
am 26.April zahlreiche Besucher teil.
Die Messe steht dabei ganz im Zeichen
des Namenspatrons der Kapelle, dem

HI. Georg. So wurde aus dem Leben
und Wirken des Heiligen erzahlt und
auch die Entstehungsgeschichte der
Kapelle und wie sie zu ihrem Namens-
patron gekommen ist wurde themati-
siert. Im Anschluss fand auch in die-
sem Jahr das allseits beliebte gemditli-
che Beisammensein in der Raubersrie-
der Simml-Schupfa statt, wo es sich
die Besucher bei Leberkéas- und Schnit-
zelsemmeln sowie Getranken, Kaffee
und selbstgemachten Kuchen gemiit-
lich machten.
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Rudotf Srocker! - Goorg Frimeh

Guorg Fritsch - Jakob Moro - Rudolf Stocker!
Die ehemalige

Der Hiltenbach
und seine Miihlen

Heimatbiicher

Friedersried
Die zwei Heimatbiicher des
OGV Friedersried sind in aus-
reichender Anzahl verfiigbar.
Beziehen konnen Sie die
Blcher bei Georg Fritsch
09466 274
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Schwarzenburg Schiitzen feiern Saisonabschluss

Die Schwarzenburg Schitzen feier-
ten ihren Saisonabschluss im Gasthaus
Breu in Friedersried mit einem guten
Essen und schlossen anschlieRend mit
der Wiirdigung des besten Schiitzen
die Saison 2023/2024 ab.

Neuer Schitzenkonig wurde mit
einem 23-Teiler Florian Kreitmeier,
gefolgt vom 1. Ritter Werner Miiller
mit einem 48-Teiler und dem 2. Ritter
Josef Reil. mit einem 54-Teiler.

Die neue Schiitzenliesl heildt Beate
Winkler, die sich diesen Titel mit ei-
nem 66-Teiler sicherte. Der Ehrentitel
das 1. Burgfrduleins ging mit einem
204-Teiler an Yvonne Frichtl, gefolgt
von Hermine Schlecht, dem 2. Burg-
fraulein, mit einem 260-Teiler.
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Erfolgreich waren die Friedersrie-
der auch bei externen Schiellen. Die
Mannschaft der Schwarzenburgschiit-
zen kam in der Kreisliga Slidost auf
den 2. Rang.

In der Gauliga Senioren Auflage
kam die 1. Mannschaft der Schwarzen-
burgsschiitzen mit 649,75 Ringen auf
den 1. Rang.

Die 2. Mannschaft belegte mit 627
Ringen den 5. Rang von zehn Mann-
schaften. Gute bis sehr gute Ergebnis-
se erzielten die Schwarzenburgschiit-
zen bei den Rundenwettkdampfen im
Gau.
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Endlich wieder Rhabarber

Die s — sauren Stdngel zahlen zu
den ersten fruchtigen Ernte Genlssen
im Frihjahr. Ist nun Rhabarber ein
Obst oder Gemiuse? Dariliber konnte
man lange diskutieren. Botaniker zah-
len ihn zum Gemise, weil man die
Stangel isst, doch in der Kiiche lauft

Rhabarber wegen seines fruchtigen
Geschmacks und seiner Verwendung
oft als Obst. Dem Rhabarber ist es
wahrscheinlich egal. Die Pflanze selbst
ist nicht zimperlich. Rhabarber bevor-
zugt einen sonnigen oder halbschatti-
gen Platz. Durch seine grofRen Blatter
verbraucht er vor allem im Frihjahr
sehr viel Wasser. Der Boden sollte mit-
telschwer, humos sein. Zwei Kompost-
gaben im Jahr, einmal im Marz und
einmal im Juli braucht er als Nahrstoff-
nachschub. Der Rhabarber kann weit
Uber zehn Jahre am gleichen Platz
wachsen. Soll der Rhabarber neu ge-
pflanzt werden, braucht er einen neu-
en Platz. Pflanzt man Rhabarber neu,
teilt man entweder einen vorhande-
nen Wurzelstock oder man kauft eine
frische Pflanze. Wer den Wurzelstock
teilen will, wartet besser bis zum
Herbst. Wer im Friihling schon ganz
wild auf die Stangen ist und eine maxi-
male Ernte anstrebt, der sollte die Blu-
tenknospen sobald wie moglich aus-
brechen. Andernfalls steckt die Pflanze
ihre Energie in die Bildung des Bliiten-
standes. Bei der Ernte werden die
Stangel mit leichtem drehen herausge-
brochen. Die Stangel sollten nicht mit
einem Messer abgeschnitten werden,
sonst bilden sich Faulnisbakterien.
Nach Johanni wird die Ernte einge-
stellt. Den Rest der Pflanzenmasse
einfach stehen lassen, fir den Neuauf-
bau im nachsten Jahr. Rhabarber ist in
der Kiiche vielseitig verwendbar, als
Marmelade oder Kompott zu Mehl-
speisen und natdrlich sind alle Variati-
onen von Kuchen daraus machbar.
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Rhabarber Kuchen

Zutaten Riihrteig:

150 g Butter/ Margarine
150 g Zucker

1 Pa. Vanillezucker

2 Eier

1 Eigelb

150 g Mehl

75 g Mondamin

1TL Backpulver

1 EL Rum

Zubereitung:

Rihrteig in eine Form fiillen und einen
zerriebenen Zwieback dariber streu-
en.

600 g Rhabarber klein schneiden und
auf dem Rihrteig verteilen.

Backzeit ca. 45 min, Ober - und Unter-
hitze 210 ° zweite Schiene von unten.
Drei Eiweif schaumig ruhren, 175 g
Zucker dazu etwas Zitroback und
nochmals schaumig rihren.

Masse auf den vorgebackenen Kuchen
streichen, und ca. 15min bei 180 ° fer-
tigbacken.

Gutes Gelingen wiinscht
Dorothea Fritsch
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Kartoffel - Schinkenmaultaschen

Zubereitung:
Kartoffelteig herstellen. Zwiebel und
Petersilie anbraten. Ca. 200 gr. roher

=

Schwarzwalder Kirschtorte

Biskuit Zutaten:

4 Eier

180 g Zucker

90 g Mehl

90 g Starke

20g Kakao

Etwas Backpulver

2 EL lauwarmes Wasser

Zubereitung:

Nach dem Erkalten einmal durch-
schneiden und beide Boéden mit etwas
Kirschwasser je nach Geschmack tran-
ken.

Von 1 Glas Sauerkirschen % | Saft
abmessen und mit einer Packung Va-
nillepuddingpulver anriihren und auf-
kochen.

16 Kirschen beiseitelegen fiir die
Garnitur, und die restlichen Kirschen
in die Puddingmasse geben.

Schinken klein schneiden und zuge-
ben. Kartoffelteig Portionsweise rund
auswellen, mit flUssiger Butter und
Sauerrahm bestreichen. Die Zwiebel -
Schinkenmischung darauf verteilen
und aufrollen. Die fertigen Schinken-
maultaschen in ein gefettetes Raindl
einlegen. Ca. 45. Minuten backen.

Mit rohem WeilRkrautsalat servieren.

Gutes Gelingen wiinscht
Dorothea Fritsch

Die Kirschmasse auf einen Biskuit
auftragen, und erkalten lassen.

5 Becher Sahne u. 5 Pack. Sahne-
steif, 2 Vanillezucker und etwas Puder-
zucker.

Ein Becher Sahne gehort fiir die
Garnitur.

2 Tafeln Schokolade raspeln, und
damit die Torte garnieren.

Gutes Gelingen wiinscht
Dorothea Fritsch
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Buchstaben-Mix

Finden Sie die passenden Woérter? Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Unter allen richtig eingereichten L6- Einsenden oder abgeben an einer der
sungen wird eine Uberraschung ver- folgenden Adressen:
lost.

Georg Fritsch, Friedersried 11,

Einsendeschluss: 28.07.2024. 93491 Stamsried oder Evi Reil Friseur-

salon, Raubersried 10, 93491 Stams-
ried.

beetenumBlI
uweFkeerr
ebeKrankntt
zeiScheternn
eszJeitahr
nzierWmmoh
lumPebeust
ondVlimo

Name:

Telefon:

Adresse:
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Termine

01.06.2024
07.06.2024
22.06.2024
03.07.2024

28.07.2024

R

Kinderprogramm: Mit dem Jager im Wald.

Treffpunkt: Raubersrieder Simml - Schupfa um 13.30 Uhr

Der OGV besucht die Bio-Gemiisegartnerei Weindl in Grafenkirchen
Treffpunkt in der Gartnerei um 17.00 Uhr

AnschlieBend geht es zum Wirts - Wast in den Biergarten.

Der OGV besucht das Feuerwehrfest in Diebersried

besucht die Bezirkskommission zum Wettbewerb ,, unser Dorf hat
Zukunft” die Ortschaft Hiltenbach

OGV Familiensonntag in Thanried
L T
o\

m Raiffeisenbank
—N ;Chamer Land eG

www.rb-chamer-land.de
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